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OM SVASTI

Lev slova, ktery ve svaté zemi i na jinych mistech
pfijal lidskou formu a Zil po celych
dlouhych Zest set let neobycejnym Zivotem
osvobozen{ —

s tdctou se sklénim pfed nim,
Vznesenym Vidjéddharou dlouhého Zivota.
Tibetskému lidu z Tingri pfedal pravé tato slova,
,Sto ver$t“ nejhlubsich z hlubokych,
znamenitd, nddhernd fe¢ v§ude prosluli,
viude sly$end,
je v této skvelé knize vyborné objasnéna
a skute¢né& dobfte vysvétlena
jim, ktery byl zimérnym vtélenym projevem
Dzamjang Khjence Wangpa,
druhého buddhy Tibetu.

S tctou a z celého srdce se sklanim pied nim,
vievédoucim, neménnym drzitelem
nejvy$siho vozu nauk,
jehoz diamantovy jazyk vyslovil tato slova.







Po téchto dvodnich versich bych jako pfedmluvu
k této knize rad tekl par slov o mistrovi, jenz byl ve
svaté zemi Indii zndmy jako dcdrja Kamalasila a v Ti-
betu jako Padampa Sanggjs.

Padampa Sanggji cestoval do Tibetu celkem t¥ikrdt,
u pfileZitosti svého prvntho, prostfedniho a zdvérecné-
ho pobytu, a s jistotou mZzeme piedpoklddat, ze byl
ptitom veden Buddhou v jeho formé prvotni moud-
rosti. Skute¢né mél zdzralny kdmen, ktery mu dal
Buddha. Hodil jej z Indie smé&rem k Tibetu s pfdnim,
aby tam, kam kdmen dopadne, nasel Ziky, které by
mohl vést. Poté odesel do Tibetu kimen hledat.

Ten dopadl na misté dnesniho Tingril!! Lakor (téz
psdno Tingri Langkhor) v Latd, v provincii Cang.
V dobg, kdy tam Padampa Sanggji pftisel, padal snih.
Ale v misté&, kde leZel kdimen, uvidél tmavy kus zemé¢,
nebot kolem kamene viechen snih roztdl. Dozveédél
se, ze kdyz kdmen dopadl, zaznél zvuk ,ting“. Proto
bylo misto pojmenovéino Tingri. Padampa zaloZil sv{j
klaster na mist&, kde chodil v kruhu piZmon, a které
se tudiz stalo zndmym jako Lakor (nebo Langkhor),
coz znamend ,misto, které dokola obchdz{ pizmon*“.

Bé&hem své posledni névstévy v Tibetu se Padampa
setkal také se vznesenym Milaripou. Misto, kde se

[11 'V &eské transkripci ,Dingri“. Vzhledem k tomu, Ze je
zaZitd vyslovnost ,Tingri“, ponechdvdme tuto podobu i v textu
(pozn. red.)
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setkali a kde soutézili v zdzracnych schopnostech, je
dnes znémé jako Ningdze dénkhang, ,Hostinec sou-
citu“. Tyto a dal$f udélosti jsou zaznamendny v Zivo-
topise vzneseného Milaripy.

Dzamjang Khjence Wangpo, drzitel sedmi odkazd,
byl vyzafenim 4¢4rji Kamalasily neboli Padampa San-
ggjdho. DZamjang Khjence Wangpo se rozhodl, Ze se
postupné znovu projevi jako zézratné Télo manifestace,
mocny mistr uenosti a uskute¢néni, viildce na$f manda-
ly, velky prapor, ktery osvétluje cely svét, o jehoZ jméné
se zde musfm zminit: KjabdZe Dilgo Khjence Rinpoche,
Gjurme Thegchog Ténpi Gjalcchin (,Vitézny prapor
neménné nauky velkého vozu*“), DZigme Rabsal Dawa
(,Neohrozeny zdfivy mésic“). Byl to on, kdo pronesl
tento skvély komentéf, text, ktery byl upraven, prelo-
Zen a uveden do angli¢tiny a francouzstiny Preklada-
telskou skupinou Padmakara ve Francii. Z jejich prace
mém nejupfimné&jii radost. Je velmi ddleZité, aby lidé
ze viech oblast{ Zivota, at buddhisté ¢i nikoli, cetli,
studovali a uvddéli tento skvély text do praxe.

Tuto pfedmluvu napsal nejhorsi z zékti vzneSenych
mistr@i vedenych autorem této knihy, buddhisticky
mnich a nevédomec Ngawang Chékji Lodd, oznaco-
vany té% jako vyzafeni Dzarong ThulZig Zadina. Tuto
modlitbu u¢inil se sepjatyma rukama 8. prosince 1999
v Tasi Pelbar Lingu ve Francii.

At ctnost vzkvétd!

Kjabdze Thulzig Rinpoche
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Uvod

Kdyz pfistupujeme ke studiu jakékoli duchov-
nf nauky, méli bychom za¢it s pfdnim dosdhnout
osviceni, nejen pro nase osobnf osvobozeni, ale také
proto, abychom byli schopni osvobodit viechny
7ivé bytosti od utrpenti a jeho pficin, pfedevsim od
zmatku a nevédomosti. Studium té&chto instrukef
a jejich uvedeni do praxe ndm pomalu umozni toto
nesmirné pfan{ uskutecnit. Méli bychom pfemyslet
o nezmérné hodnoté téchto nauk a uvédomovat si,
jak vzdcné piileZitosti se ndm dostalo tim, Ze je vii-
bec mtizeme obdrzet. Je t¥eba je studovat s velikou
pozornosti a skromnym, altruistickym pfistupem,
s rozhodnutim, Ze je podle svych schopnosti co
nejlépe vyuzijeme.

,Sto versti rad“ je duchovni odkaz velkého indic-
kého mudrce Paramabuddhy, jenz je zndmé;jsi pod
svym tibetskym jménem Padampa Sanggji. V jed-
nom ze svych minulych Zivotd se zrodil jako blizky
74k Buddhy, a ten mu predpovédél, ze v budou-
cfm zrozen{ pfinese uZitek nespocetnému mnoZstvi
bytosti.

A tak se zrodil jako Padampa, coz v tibetsting
znamend ,vzne$eny otec”. Byl velkym ucencem,
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studoval u sto padesiti mistrd a uvadél jejich uc¢eni
do praxe, az se stal pravou pokladnici duchovniho
poznéni. Tento realizovany jégin mé&l mnoho vizi
a vykonal celou fadu zdzrakd, které svédily o jeho
duchovnim uskute¢néni. Nakonec dosshl téla vadz-
ry, které pfekracuje smrt a znovuzrozeni.

Trikrdt cestoval do Tibetu a Ciny, kam pfinesl
uceni ,UtiSeni utrpeni®,! jeZ je jednou z osmi vel-
kych duchovnich tradic, kterd se v Tibetu prakti-
kuje do dnesnich dnd.

Padampa zéistal dlouhou dobu ve vysoko poloze-
ném ddol{ Tingri na hranici Tibetu a Nepdlu. Z jeho
nesCetnych z4ka byli jeho srdci blizci predeviim
¢tyfi. Jednoho dne jeden z téchto studentd pfisel
po dlouhé dobé odlouceni do Tingri. Kdyz vidél, jak
jeho mistr zestdrl, velmi ho to rozesmutnilo, a tak
se jej zeptal: ,VzneSeny, aZ opustis tento svét, ty
sdm bezpochyby ptijdes z jednoho stavu blazenos-
ti do dalsiho; co viak bude s ndmi, lidmi v Tingri?
V koho budeme vklddat svou dévéru?“

Pro Padampu by smrt skute¢né nebyla ni¢im ji-
nym neZ piechodem z jedné buddhovské oblasti
do druhé. Avsak pro jeho zdky by to znamenalo jiz
nikdy nevidét jeho tvéf a neslySet jeho hlas. ,Za
jeden rok,“ fekl, ,zde jiz zbude jenom mrtvola sta-
rého indického poustevnika.”
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O¢di 78kt se zalily slzami. A prave tyto zaky udil
Padampa svych ,Sto verst rad“.

Minul rok a u Padampy se zacaly objevovat zndm-
ky nemoci. Kdyz si zci délali starosti o jeho zdravi,
ekl lakonicky: , M4 mysl je nemocnd.“ A na vysvét-
lenou dodal: ,M4 mysl splynula se svétem jevi.”
Tim vyjadtil, Ze z jeho mysli vymizely v§echny dua-
listické jevy. ,Nevim, jak popsat tento druh nemo-
ci,“ dodal s klidnym humorem. ,T&lesné choroby
Ize 1é¢it, tato je vSak nevylécitelnd.” Poté spocinul
svym pohledem na nebi a zemftel.

Zde je jeho duchovni odkaz, ,Sto verst rad“, coz
je nauka hlubok, a pfesto pochopitelnd. Up¥mny
praktikujici najde v t&chto versich v§echny zdkladn{
instrukce k autentické praxi dharmy.

14 1



Sto ver$u rad

S tctou se skldnim pred svym ucitelem!
Vy, $tastni praktikujici, ktef{ jste se zde v Tingri sesli,
posloucheijte!

Na dvod ke svému uceni vzd4dvd Padampa Sanggji
dctu svému duchovnimu mistrovi, ktery je zdrojem
vSech poZehnini a ztélesnénim viech buddht mi-
nulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Povazuje oby-
vatele Tingri za $tastné lidi, protoZe si horlivé pfeji
studovat a praktikovat dharmu, nebot pochopili,
jak ddt svému Zivotu smysl.

Tak jako obnogené $aty jiz nikdy

nebudou vypadat jak nové,

kdyZ m4s smrtelnou nemoc,

nemd jiz smysl chodit k Iékafi;

budes muset odejit.

My lidé na této zemi

jsme jako potoky a feky tekouci k ocednu —

viechny Zivé bytosti sméfuji

k tomuto jedinému cili.
Délka Zivota se vyCerpdvd kazdym dnem, kazdou
vtefinou, tak jako se z kusu ldtky Casem stane
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rozedrany hadr a nakonec se zcela rozpadne na
kousky. Nikdo a nic nemfize zastavit tento neod-
vratny proces.

[luzorni majetek, jako pozemky a bohatstvi, je
v hodiné smrti zcela zbyte¢ny. Nakonec nechdme
vSechno za sebou a zemfeme sami, vytrZeni ze zna-
mého prostiedi svého Zivota jako chlup z hrudky
mésla.?

N4s Zivot nebude mit jiny zavér nezli smrt, tak
jako feky nekon&i nikde jinde neZ v ocednu. V oka-
mziku smrti bude na$fm jedinym zdrojem pomoci
duchovni praxe a nasimi jedinymi pidteli budou
nase ctnostné Ciny, které jsme vykonali b&éhem
Zivota.

Tak jako pticek, ktery odlét4 ze $picky stromu, ani
j4 zde jiz dlouho nezistanu, brzy budu muset jit.
Nenf nic ddlezit&jstho a vzdcnéjstho nezli duchovni
uceni, které ném muize pomoci v okamziku smrti.
Buddhové a duchovni ucitelé ndm zanechali Zivé vy-
jadfeni své moudrosti ve formé nauk. Tyto nauky, od
téchto velkych bytosti neoddélitelné, umozn{ kazdé-
mu, kdo si je vezme k srdci, dosdhnout stejné Grovné
uskutecnéni a tém, ktef{ se vydali po cesté osvobo-

zeni, slouzi jako nekone¢ny zdroj inspirace.
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(1]

Promrhdte-li pfitomnost bezvyznamnymi ¢innostmi
a odejdete s prdzdnyma rukama; lidé z Tingri, bude
pak v budoucnu pievelice t&zké najit lidsky Zivot.

Nektet{ lidé maji pocit, Ze neni tieba pospichat, aby
se setkali s duchovnim mistrem, a Ze v budoucnu
bude vzdycky ¢as praktikovat dharmu. S takovym-
to postojem budete kviili honbé za svymi kazdo-
dennimi zdjmy zanedbdvat duchovni praxi.

Kdyz ptijde &as seti, farméti zalinaji okamzité
pracovat. Neodklddaji svou povinnost na dal§f den.
Podobné, kdyZ nastanou ptiznivé podminky k praxi
dharmy, je tfeba zamé&fit na ni vSechnu svou energii

bez dalstho odkl4d4ni.

(2]

Vénovat se posvdtné nauce svym télem, fedi i mysli,
lidé z Tingri, je tou nejlepsi véci, kterou miZete
udélat.

Skrze neomylny proces pficiny a ndsledku predur-
Cuji nase Ciny, slova a mySlenky $tésti nebo utrpeni,
které budeme pozdéji zakouset. JestliZze na vahach
naSich ¢int pfevazuji ¢iny negativni, budeme trpét
ve spodnich #i3ich samsdary. PakliZe se vdhy nakldné&ji
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na stranu ¢int pozitivnich, osvobodime se ze sam-
sary a dosshneme buddhovstvi v jediném Zivoté.
Volba je jasnd: vyhybejte se pfi¢indm utrpeni, a tim
si zajistéte Stésti.

Jestlize jste se narodili jako lidské bytost na mis-
t&, kde vzkvétd Buddhovo ucenf a kde se setkdvite
s realizovanym duchovnim mistrem, miiZete uvést
jeho rady do praxe a sklidit nezmérny uZitek v tom-
to i ve vSech pfistich Zivotech. Uvédomite si, Ze
sousttedite-li se na svétské rozptylen{ a zdjmy, jste
chyceni ve vézeni samsary a za¢nete pocitovat sil-
nou touhu osvobodit se. Prave ted jste na rozcestf;
jedna cesta vede k osvobozeni, druhd do riznych
oblast{ samsdry.

Jedna sttra pravi:

Télo je lod, kterd t& mtze dovézt k btehu osvobo-
zeni, télo je kdimen, ktery t& m@ze stdhnout a uto-
pit v hlubindch samséry, télo je sluhou $patnost{
i ctnosti.

Tak jako ktistal odrdz barvu svého podkladu, tak
i ¢iny jsou negativni nebo pozitivni, podle vase-
ho dmyslu. Proto je dilezité vydat se spradvnou
stezkou a nasmérovat své Ciny, slova a myslenky

k dharmé.

18 11



Zpocdtku musite soustfedit veskerou energii
na to, abyste rozvijeli své pozitivni sklony a od-
stranili negativni. Brédhman Upagupta, ktery zil
v Case Buddhy, tiibil svou bdélost a mé&ftil sviij
pokrok tim, Ze si vedl dennf{ zdznamy. Kazdy vecer
si nachystal dvé hromddky kamink& — za kazdou
zlou myslenku nebo ¢in, ktery b&hem dne pro-
vedl, pouzil kaminek ¢erny a za kazdou zdsluznou
myslenku nebo ¢in kaminek bily. Zpocatku byla
hromddka ¢ernych kamink& mnohem vétsi, ale
postupné se obé hromddky srovnaly. S velikou vy-
trvalosti nakonec dospél k tomu, Ze byly vSechny
kaminky bilé.

[3]

Veénujte cely sviij zivot, srdce i dusi Trem klenotdm;

lidé z Tingri, a jejich poZzehndni musf pfijit, nebot

nemdZe jinak.
Neotfesitelnd divéra ve Tt klenoty a v duchovntho
mistra, ktery je ztélestiuje, je jako klidné a prizrac-
né jezero, na ném? se zfetelné odrdzi mésic jejich
pozehndni. Mite-li silu takové davéry, vase mysl
zastane klidnd a neochvéjnd, okrdslend pfitomnost{
Ti{ klenotfi. Bude pak vitbec zdlezet na dobrych
nebo $patnych okolnostech?
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[6]

Bohatstvi a majetek jsou jako ptedstaveni kouzelni-
ka, pouze svddé&ijf a klamou; lidé z Tingri, nedovolte,
aby vés svazal uzel hrabivosti.

Obrovské bohatstvi, nejlepsi Saty a jidlo — i kdy-
byste méli vSe, co byste si kdy mohli pfét, je ne-
mozZné udrZet si takovy majetek navéky. Cokoli jste
nahromadili, se jednoho dne nevyhnutelné vycerp4.
Jakékoli véci nebo majetek nakupite, vie se stejné
dfive nebo pozdéji rozptyli. S moci a vysokym po-
stavenim to nenf jiné, nebot cokoli, co vzniklo, musi
zaniknout. Nikdo si navéky neudrzel své spolecen-
ské postaveni. Vechna shromazdéni se nakonec
nutné musi rozejit; mtze se shromézdit i sto tisic
lidi, jen aby se o né&kolik hodin pozdéji zase rozesli.
Zivot sém je prechodny a zrozeni nevyhnutelné
kondf smrti. Zila vitbec nékdy jedind bytost, kterd
by byla uchrdnéna smrti?

Ten, komu se podafilo ziskat opravdové bohat-
stvi, se miZe ohliZet zpét za svymi dspéchy s jistym
uspokojenim a py$né si fikat: ,Jsem boh4d&.“ Ale
udélal by dobie, kdyby také ptemyslel, do jaké miry
je jeho majetek zaloZen na IZich, podvodech a ma-
fen{ z&jm@ druhych — na negativnich ¢inech, které
z dlouhodobého hlediska pfinesou pouze utrpend.
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Na bohatstvi neni bytostné nic $patného, je-li
ziskdno Cestné a pouzivé-li se k uzite¢nym cilém.
MiiZe se vhodné pouzit na odstranéni chudoby, obé-
tovani T¥em klenotéim, na pomoc kl4sternim spo-
le¢enstvim a lidem v nouzi. Lidé, kteff maji uzitek
ze $tédrosti ddrcd, by méli prostedky na Zivobyti,
které pfijimaji, pouZivat bez jakékoli lanosti a za
jedinym tcelem, a sice pé&stovat duchovni praxi.
Dirce i ptijemce by méli byt zcela osvobozeni od
pfipoutanosti a povaZovat své ,vlastnictvi“ za ilu-
zorn{ dary pfijaté ve snu.

Tak jako samotné bohatstvi nem4 z pohledu ko-
nec¢né pravdy Zddnou skutecnou existenci, jsou i za-
sluhy, které lze nashromdzdit provddénim skutkd
Stédrosti, bez vlastni podstaty a neskute¢né. Nic-
méné vis mohou pfivést k buddhovstvi, jehoZ jed-
nim z aspekt@ je osvobozeni od jakéhokoli ucho-
poviani jeva.

KdyZz upadnete do podruéi hrabivosti, budou
vaSe ruce svézané a mysl uzaviend. NejenZe ztratite
schopnost ddvat, ale i §tédrost druhych se pro vés
stane nesnesitelnou. Tento postoj vytvaif podminky
pro zrozeni mezi préty, duchy, které neustéle suzuje
hlad a Zizet.

Silnd pfipoutanost maze dokonce vést k obrov-
skému utrpeni pekelnych svétd. V Buddhovych
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¢asech zil mnich, ktery vlastnil pfekrdsnou misku
na Zebrani, k niZ byl velmi siln& pfipoutdn. Kdyz ze-
mfel, jesté pfedtim, nez bylo jeho t&lo zpopelnéno,
se zrodil jako jedovaty had. Sotva se had narodil,
vydal se k mnichové Zebrdcké misce. Svinul se v ni
a hrozivé sycel na kazdého, kdo se k ni pfiblizil.
O tomto incidentu se dozvédél Buddha, ktery vy-
svétlil, odkud se had vzal. Se slovy pravdy® Bud-
dha hada vyzval, aby se vzdal svych nespravnych
konceptd. Bytost ndhle misku opustila a utekla do
lesa. Jeji ptipoutanost a odpor viak byly tak silné,
Ze z jeji tlamy Slehaly plameny. Zemfela a ihned
se zrodila v pekelnych ohnich. V téze chvili byla
zapélena pohfebni hranice byvalého mnicha, takze
v jednu chvili hotely tfi ohné. Nestastny mnich
dostal ptezdivku , Ten, ktery hotel t¥ikrat”.

Sviravou bolest hladu a Zizné, jiz pocituji préto-
vé, Ize zmfirnit rannfm obétovanim vodnich torem*
a veler dymem zdpalné obéti jidla, pfedevsim jsou-
-li tyto obéti provadény s velkym soucitem.

Ldska a nepfipoutanost jsou zdkladem skute¢né
$tédrosti. Méli bychom byt $tédi{ a ddvat co nejvice
tém, ktef{ jsou v nouzi.
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Ceské vydani vyslo s vé-
domim a svolenim Khjen-
ce Jangsi Rinpoc¢heho,
inkarnace Dilgo Khjence
Rinpocheho.

LSk g

\t;é_,) ~
Khjence Jangsi Rinpoche

je inkarnaci Dilgo Khjence M?b" tee W‘
Rinpocheho, ktery zemftel
v roce 1991 ve veéku 81 let.
Narodil se v Nepélu 30. ¢ervna 1993. Poté, co Khjen-
ce Rinpoche zemtel, pozddali jeho blizci Zdci Thulzig
Rinpoc¢heho, nejstarstho #4ka s nejvy$si trovnf realizace,
aby vyhledal jeho inkarnaci. Mé&l celou fadu snti a vizi,
které jasné vedly k nalezeni nové inkarnace. Jeho Svatost
Dalajlama potvrdil, Ze dité je pfevtélenim Dilgo Khjence
Rinpoc¢heho. Intronizace, jiZ se zGcastnilo tisice studentd
z celého svéta, se uskutecnila v klastete Zechen v Nepélu
v prosinci 1996. V soucasnosti studuje Khjence Jangsi
Rinpoche v Bhi-
tdnu pod vede-
nim RabdZam
Rinpoc¢heho.

Dilgo Khjence

s Kjabdze Thulzig
Rinpochem

v roce 1989.
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Indicky jogin a duchovni mistr Padampa Sanggja
prisel do Tibetu poprvé v roce 1091. Pobyval zde
deset let, pak dvanact let cestoval po Ciné a poté
se navratil zpét do Zemé snéhu, kde ztstal az do
své smrti. Nez v Tingri v roce | 117 zemrel, vénoval
tameéjSimu lidu jako své posledni uceni téchto ,,Sto
verst rad”. Kratce nato fekl: ,Ma mysl splynula se
svétem jevl.“ Tim vyjadfil, Ze z jeho mysli vymizelo
veskeré dualistické vnimani. Poté spocinul svym
pohledem na nebi a zemrel.

Kazdy z téchto verst bohaté, velmi
jasné a zptima okomentoval Dilgo
Khjence Rinpoche (1910-1991) a z4-
roven tak ukdzal, e ,lidé z Tingri“ se
nijak nelisf od jinych hledact pravdy.

S velkou ldskou, ale nekompro-
misné ndm Dilgo Khjence Rinpoche

edice

E‘@g Elee) davd velkolepé ucent o tom, jak zacilit

Db Fooaihis své myslenky k tomu, na ¢em v Zivo-

té opravdu zilezi, jak se vénovat du-

| H Hl ‘I H || m ‘ chovni praxi celym svym bytim a jak
9788086685953 odhalit kone¢nou pfirozenost mysli.
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