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a) Pro¢ je noseni tak dalezité?

b) Nosi svd mladata i zvifata?
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Glosar pro rodice

Glosér si neklade naroky na uplnost

»BABY FRIENDLY PORODNICE.“ Oce-
néni ,Baby Friendly“ mohou ziskat
pouze porodnice, které spliuji vysoké
mezinadrodni standardy v kvalité péce
o matku a novorozence. V takové po-
rodnici se respektuji potfeby matky
a novorozence: pokud to zdravotni
stav dovoli, nedochézi ke zbytecnému
oddélovani ditéte od matky. Cerstvé
maminky se tak uz v porodnici uéi po-
rozumét svému miminku a jeho redi.
Veliky duraz se klade na kompetentni
podporu kojicich maminek.

BONDING (z angl., spojeni). Slovo
».bonding®“ popisuje hluboky citovy
proces v prvnich hodindch po poro-
du, kdy si rodice, a predevsim matka,
buduji vazby k novorozenci. Ten lezi
v idedlnim pripadé nahy na nahém
matciné briSe, coZz mu navic poma-
ha s regulaci teploty. Diky télesnému
kontaktu se snizuje hladina stresovych
hormond, kterad se vybudovala béhem
porodu, a dochézi k tvorbé nového
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hormonélniho ,koktejlu®. Mezi jinym
i k tvorbé oxytocinu, ,,hormonu lasky*.
Matka a dité se naprosto zklidni a mo-
hou se poprvé poradné seznédmit. Po
néjaké dobé novorozenec vétsinou sa-
mostatné hledé bradavku a pije. Kazda
matka si vytvari vazbu s ditétem svym
lem pecujici osoby je postarat se o klid
a bezpedi, aby proces bondingu nebyl
pterusen. Pokud po porodu dojde z dd-
vodu komplikaci k separaci matky a di-
téte, je mozné bonding dohnat pozdéji
za podpory odbornika.

DULA. Zena, kterd ma sama déti, tak-
Ze méa s porodem praktické zkusenosti,
navic prosla vzdélanim pro duly, a mé
tedy i znalosti teoretické. Zna potreby
Zeny béhem téhotenstvi a porodu a ro-
zumi jim. Doprovod duly u porodu na-
vazuje na prastarou tradici, kdy rodicce
byla k dispozici kromé porodni baby
i druh& Zena, kterou dobre znala a kte-
rd méla vlastni zkuSenosti s porodem.



Doslov

Narozenim dalsiho miminka se zméni cely rodinny systém.
Proto neni od véci zabyvat se véas plvodnim rodinnym
a biologickym systémem a priblizit ho détem, tak jako je to
popséno v této knizeclce.

Téhotenstvi, porod, kojeni, komunikace s kojencem —
to jsou zékladni stavebni kameny lidského Zivota. Zde se na-
chézi kli¢ k naplnéni zékladnich potteb a k utvofeni vzorcd
chovani dulezitych pro cely zbytek Zivota. Schopnost rodit, kojit a komunikovat
s novorozencem pritom neni déna instinktivné, je ovlivnéna kulturnim chové-
nim. Pokud je ur¢itym zplUsobem silné pozménéna, mohou byt malé déti, které
ocekéavaji naplnéni ,,archaickych* komunikaénich vzorcl, zmatené.

V dnesni dobé jsou rodice casto bezradni v tom, jak se k détem chovat.
Vzorce chovaéni, pfistup k détem, ktery odpovida jejich zplsobu chapani, uz se
nepfedavaji automaticky z generace na generaci. ,,Spravné* zplsoby jsou ve-
smés nahlizeny pouze ze zdravotnické perspektivy a odpovidajici reakce se tak
Casto odehravaji na stejné Grovni. Proto je velice dllezité ukazat malym détem
normalni Zivotni procesy a jejich pokusy o priblizeni se novorozenci a pokusy
o sourozeneckou komunikaci neoznacovat unéhlené jako ,,zarlivost®.

Knizka, kterou drZite v ruce, skvéle napliiuje vyse zminéné pozadavky. Hodji
se do materskych 3kol i pro predskoléky, jimz poméhé probudit empatii, kteréa
vznikd pozorovanim matky a novorozence v rodinném prostfedi. Je nutno vy-
zvednout i dal3i prednost této kniZecky: jeji text bere ohled na doporuceni Své-
tové zdravotnické organizace a neopomiji socidlni Glohu porodnich asistentek.
Evropsky institut porodni asistence (EIM) preje kniZzecce mnoho Stésti na jeji cesté
do rukou ¢tenaru.

Anna Rockel-Leonhoffové
porodni asistentka, lékarka, zmocnénkyné Utadu pro osvétu
pfi Evropském institutu porodni asistence (EIM)
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Tato knizni Fada je uréena chlapciim a hol¢ickam
ve véku od dvou do sedmi let, a samoziejmé je-
jich rodi¢m a prarodi¢im a tetdm a strycdm...
Od jiz existujicich publikaci se lisi svym Sirokym
zabérem, kdy v jednotlivych dilech dovoluje dé-
tem nahlédnout do vsech situaci, které mohou
souviset s prichodem miminka na svét, a nevyhy-
bé se ani tématdm, ktera jsou vétsinou opomijena.

Podéavé informace o téhotenstvi, pfri-
rozeném porodu, péci o miminko, ko-
jeni, noseni a jiné, vSechny podlozené
oficidlnimi doporuéenimi Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) a UNICEF.
Kazda knizecka je /urcena k predcita-
ni i k prohlizeni, je psana reci srozu-
mitelnou détem a bohaté ilustrovana.

Pavlik a Stépanka maji doma Cerstvou sest¥icku.
Maminka ji priklada k prsu a koji. Porodni asistentka
Andrea odpovida détem na spoustu otazek a ndzorné
jim vysvétluje, co miminko potrebuje, aby bylo stastné
a spokojené.

Maly clovék totiz neni jen kojenec, ale i nosenec. Kdyz
je u maminky, méa pocit jistoty a bezpeci a daleko |épe
prospiva. Kdyz je u maminky, je vSechno tak, jak ma byt.

V knizni fadé ,,UzZ to vim!“ vychazi:

1. Mamincino brisko * Téhotenstvi 9. O néco driv * Nedonosenéatka

2. Méme doma miminko * Porod, kojeni, noseni 10. Klérka porad place * Naro¢né miminko

3. Nase Anicka * Prvni rok miminka 11. Lili je ted v nebi * Osireli sourozenci

4. Kdyz se usmiva * Rozstép rtu a patra 12. Babicka nés potrebuje * Péce o prarodice

5. Dvojita radost * Dvojcata 13. Babicka byla nejlepsi * Smrt, zarmutek a Zivot

6. Velké omalovanky o miminku * Od poceti 14. Narodi se doma! * Luxus soukromého porodu
az po batole pro déti!

7. Nosenétka * Nosit a byt nosen 15. Mimi Lulu uz to umi * Pfirozend hygiena

8. Cisarinka * Cisafsky Fez kojenct
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