


laktaéni poradkyné pomoci najit pFic¢inu. Zpravidla lze tvorbu mléka stimulovat
Castéjsim prikladanim k prsu.

SIDITKO A LAHEV

Vétiina kojenci mé po porodu vysokou potfebu sat. Rozlisujeme mezi vyzivnym
sdnim, uréenym k pFijmu potravy, a nevyzivnym sédnim, které slouzi k uklidnéni
a uspokojeni kojence. Obé formy jsou pro kojence a vyvoj laktaéniho vztahu
ddlezité a lze je uspokojit u prsu. Pokud pouZijete v prvnich dnech a tydnech
dudlik a/nebo lahvitku, mize dojit k vynechéni jednoho kojeni a tvorba mléka
v prsu nebude dostatecné stimulovana. Kojenec pak nemusi uspokojivé pribirat.
Navic muze 3iditko negativné ovlivnit osvojovéni spravné saci techniky. Proto
by se mélo Siditko zavadét nejdrive po 3esti tydnech.

BOLESTI PRI KOJENI

V prvnich dnech po porodu citi mnoho zen béhem kojeni lehké bolesti nebo
tah v prsu. Nékdy se jedna jen o neptijemny pocit. Pokud je dité sprdvné pfi-
lozeno, tyto problémy v pribéhu kojeni vymizi, kdyz mléko zaéne téct. Pokud
ale pretrvéavaji béhem celého kojeni anebo déle nez tri ¢tyfi dny nebo pokud
ma matka silné bolesti ¢i poranéné bradavky, které dokonce krvaceji, je jasné,
Ze néco neni v porédku. V takovych pripadech je dobré se co nejrychleji obrétit
na akreditovanou lakta¢ni poradkyni. Casto pfinese Glevu pouha zména zpéisobu
prilozeni k prsu. Kdyz se odstrani pricina problému, bradavky se vétSinou samy
rychle uzdravi.

Dalsi rady a polohy vhodné pro kojeni naleznete ve svazecku 2.









Tato knizni Fada je uréena chlapciim a hol¢i¢kdm
ve véku od dvou do sedmi let, a samozrejmé jejich
rodi¢lm a prarodi¢iim a tetdm a strycim... Od
jiz existujicich publikaci se lisi svym Sirokym zabé-
rem, kdy v jednotlivych dilech dovoluje détem
nahlédnout do vsech situaci, které mohou sou-
viset s prichodem miminka na svét, a nevyhybé
se ani tématlm, kterd jsou vétSinou opomijena.

Podévéa informace o téhotenstvi, pfi-
rozeném porodu, péci o miminko, ko-
jeni, noseni a jiné, vSechny podlozené
oficidlnimi doporuéenimi Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) a UNICEF.
Kazdéa knizecka je urcena k predcita-
ni i k prohlizeni, je pséna redi srozu-
mitelnou détem a bohaté ilustrovéna.

Pavlik a Stépanka se od rodict dozvédi velkou novinu —
maminka je téhotna a bude mit miminko. Stépanka je jesté
mald, ale Sestilety Pavel ma hodné otézek. Potfebuje tteba
védét, odkud se déti berou.

Tato kniZecka to objasniuje srozumitelné a nazorné.
Vysvétluje také, co se déje v téhotenstvi a jak se celd rodina
chystd na miminko. Déti tak prirozené pfipravuje na prichod
nového sourozence a rodice zde najdou spoustu uzitecnych
rad, tipu i kontaktd.

V knizni fadé ,,Uz to vim!* vychazi:

1. Mamincino brisko * Téhotenstvi 9. O néco driv * Nedonosenatka

2. Mé&me doma miminko * Porod, kojeni, noseni 10. Klarka porad pléce * Naro¢né miminko

3. Nase Anicka * Prvni rok miminka 11. Lili je ted v nebi * Osireli sourozenci

4. Kdyz se usmivéa * Rozstép rtu a patra 12. Babicka nés potrebuje * Péce o prarodice

5. Dvojita radost * Dvojcata 13. Babicka byla nejlepsi * Smrt, zd&rmutek a Zivot

6. Velké omalovanky o miminku * Od poceti 14. Narodi se doma! * Luxus soukromého porodu
az po batole pro déti!

7. Nosenétka * Nosit a byt noSen 15. Mimi Lulu uZ to umi * Pfirozen& hygiena

8. Cisarinka * Cisarsky rez kojenct
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