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laktační poradkyně pomoci najít příčinu. Zpravidla lze tvorbu mléka stimulovat 
častějším přikládáním k prsu.

Šidítko a láhev
Většina kojenců má po porodu vysokou potřebu sát. Rozlišujeme mezi výživným 
sáním, určeným k příjmu potravy, a nevýživným sáním, které slouží k uklidnění 
a uspokojení kojence. Obě formy jsou pro kojence a vývoj laktačního vztahu 
důležité a lze je uspokojit u prsu. Pokud použijete v prvních dnech a týdnech 
dudlík a/nebo lahvičku, může dojít k vynechání jednoho kojení a tvorba mléka 
v prsu nebude dostatečně stimulována. Kojenec pak nemusí uspokojivě přibírat. 
Navíc může šidítko negativně ovlivnit osvojování správné sací techniky. Proto 
by se mělo šidítko zavádět nejdříve po šesti týdnech.

Bolesti při kojení
V prvních dnech po porodu cítí mnoho žen během kojení lehké bolesti nebo 
tah v prsu. Někdy se jedná jen o nepříjemný pocit. Pokud je dítě správně při-
loženo, tyto problémy v průběhu kojení vymizí, když mléko začne téct. Pokud 
ale přetrvávají během celého kojení anebo déle než tři čtyři dny nebo pokud 
má matka silné bolesti či poraněné bradavky, které dokonce krvácejí, je jasné, 
že něco není v pořádku. V takových případech je dobré se co nejrychleji obrátit 
na akreditovanou laktační poradkyni. Často přinese úlevu pouhá změna způsobu 
přiložení k prsu. Když se odstraní příčina problému, bradavky se většinou samy 
rychle uzdraví.

Další rady a polohy vhodné pro kojení naleznete ve svazečku 2. i
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Maminčino bříško

Knížky pro přemýšlivé lidi
DharmaGaia Knížka pro děti o těhotenství
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V knižní řadě „Už to vím!“ vychází:

1. Maminčino bříško *  Těhotenství 
2. Máme doma miminko *  Porod, kojení, nošení 
3. Naše Anička * První rok miminka
4. Když se usmívá * Rozštěp rtu a patra
5. Dvojitá radost * Dvojčata
6. Velké omalovánky o miminku * Od početí  
   až po batole
7. Nošeňátka * Nosit a být nošen
8. Císařinka * Císařský řez

 9. O něco dřív * Nedonošeňátka
10. Klárka pořád pláče * Náročné miminko
11. Lili je teď v nebi * Osiřelí sourozenci
12. Babička nás potřebuje * Péče o prarodiče
13. Babička byla nejlepší * Smrt, zármutek a život
14. Narodí se doma! * Luxus soukromého porodu  
    pro děti!
15. Mimi Lulu už to umí * Přirozená hygiena  
    kojenců

Pavlík a Štěpánka se od rodičů dozvědí velkou novinu — 
maminka je těhotná a bude mít miminko. Štěpánka je ještě 
malá, ale šestiletý Pavel má hodně otázek. Potřebuje třeba 
vědět, odkud se děti berou. 
  Tato knížečka to objasňuje srozumitelně a názorně. 
Vysvětluje také, co se děje v těhotenství a jak se celá rodina 
chystá na miminko. Děti tak přirozeně připravuje na příchod 
nového sourozence a rodiče zde najdou spoustu užitečných 
rad, tipů i kontaktů.
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Tato knižní řada je určena chlapcům a holčičkám 
ve věku od dvou do sedmi let, a samozřejmě jejich 
rodičům a prarodičům a tetám a strýcům… Od 
již existujících publikací se liší svým širokým zábě-
rem, kdy v jednotlivých dílech dovoluje dětem 
nahlédnout do všech situací, které mohou sou-
viset s příchodem miminka na svět, a nevyhýbá 
se ani tématům, která jsou většinou opomíjená.

Podává informace o těhotenství, při-
rozeném porodu, péči o miminko, ko-
jení, nošení a jiné, všechny podložené 
oficiálními doporučeními Světové zdra-
votnické organizace (WHO) a UNICEF. 
Každá knížečka je určena k předčítá-
ní i k prohlížení, je psána řečí srozu-
mitelnou dětem a bohatě ilustrována.
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