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Predmluva

Tato kniha je ptepracovanou verzi mé drivéjsi prace A Child of
God (Dité Bozi). Zjistila jsem, Ze mnoho lidi, ktefi véri v prvotniho
Stvoritele, velkého Ducha a podobné, nema rado slovo Btih. Proto
jej v knize nezdtraznuji a navrhuji, aby si zde kazdy dosadil vy-
raz, ktery je mu blizky. Tyto lekce jsou zaloZeny na univerzdlnich
principech — principech, které jsou platné bez ohledu na zemi,
kulturu ¢i ndboZenstvi.

Vzhledem k mym zkuSenostem matky, pedagozky vzdéldvajici
rodice a ucitele a studentky duchovnich a vesmirnych principt
pro mne bylo pfirozené a logické tyto oblasti spojit v nadé€ji, Ze se
tak urychli rtist védomi, které nas svét potiebuje. Jako rodic jsem
citila velkou potfebu usporddat informace o dusevnich a duchov-
nich principech do podoby, kterd by se dala snadno sdilet s détmi.
Vysledkem byla kombinace dvou oblibenych vyukovych prostted-
ki — vizudlnich pomtcek a analogii — které déti uci principtim
pravdy.

Réeni, Ze ucime to, co se sami potiebujeme naucit, mi nikdy
nepripadalo pravdivéjsi, nez kdyZ jsem psala tuto knihu. Mdm
radost, Ze se o ni mohu s vami podélit, a doufdm, Ze vdm pomitiZze
tak, jako pomohla mné. Kniha rozhodné neni ur¢ena jen pro vyuku
déti, ale pro vedeni ditéte v kazdém z nds.

Pteji vdm z celého srdce, abyste vy i déti pfi putovani touto
knihou proZili na své cesté mnoho radostnych chvil.



Tvorba zdkladu

,Dité must doriist vy$simu fddu ducha
skrze konkrétni veci.
DR. MARIA MONTESSORI

Cilem této knihy je pomoci mladym lidem uveérit vécem, které
jsou ve vztahu k nim osobné jakoZto k détem Stvoftitele pravdivé.
KdyzZ tyto pravdy poznaji, za¢nou se jim i jejich okoli dit fantas-
tické véci.

Nékdo jednou fekl: ,,Béda ¢loveéku, ktery se musi ucit princi-
plm az v obdobi krize.” Zdsady, které si déti z této knihy osvoji,
jim pomohou pfipravit se na cokoli, co je v Zivoté potkd, protoze
porozumi tomu, Ze duSevni a duchovni svét patii jim a Ze cokoli se
v jejich zivotech objevi, je materidlnim zobrazenim jejich pfesvéd-

Yex:

¢eni. Mnoho lidi vidi vnéjsi svét jako pfi¢inu a sebe jako ndsledek.
Vérim, Ze déti spatii sebe jako pficinu a svét jako ndsledek. Pak se
mohou chopit vedeni, jehoZ je ke vstupu do nové éry zapotrebi.

Ke kazdému fyzikdlnimu zdkonu existuje paralelni zakon du-
Sevni a duchovni. U¢it déti pracovat s duchovnimi zdkonitostmi
stejné jako s fyzikdlnimi znamend obdafit je mirem, davérou a ra-
dosti, coz jim umozni Celit boufim Zivota.

Lekce v této knize slouZi jednoduse k tomu, aby byl tento proces
zahdjen. Maji se stdt pomtickou pro zaneprdzdnéné rodice, kteti
jsou ochotni stravit deset minut denné ucenim svych déti vyssim
principtim. Pfijdou téZ vhod mnoha uciteldm, duchovnim rddctim
a vychovatelim. Tyto lekce neptedstavuji v§echny principy, kterym
je tfeba se naucit. Jsou zde vybrany jednoduse takové, které se daji



rychle ucit pomoci béZnych predmét(i na tirovni chdpani vétsiny
déti skolniho véku.

Uceni ve své nejvyssi formé neprobihd skrze slova, avsak pomo-
ci symboli. Jednoduché predméty mohou symbolizovat mnohé
tézko pochopitelné pravdy. Jiz ddvno se béznych predmétt uzi-
valo k objasnéni nezndmého. Tyto lekce tedy pouZivaji konkrétno
k podpofte abstraktniho.

S lekcemi mtiZete pracovat a nemusite znat vsechny odpovédi.
Prost€ jen ptipravte prostor a popichnéte déti témito myslenkami,
jejich vnitini Ucitelé je pak mohou dotvofit a pfivést déti k iplné-
mu porozumeni.

V celé této knize jsem se snaZila co nejméné odvozovat. Piesto-
Ze pouzivdm vyrazy jako Btih, Duch, Zdroj, Stvofitel a vnitfni U¢i-
tel, berte je prosim pouze jako oznaceni. Pokusy jazyka definovat
nedefinovatelné. Tato slova se pokouseji popsat, co kazdy z nés ve
svém srdci, ve své dusi vi. Dovolte jim, at znamenaji praveé to, v co
vétite. Klidné je zmérite tak, aby vyhovovala vasemu smysleni.

Nemusite se v8im v knize souhlasit, avSak pokud véds néktera
cviceni pfivedou k zamysleni a k dalsim ndpaddm, jak ucit prav-
dam, které jsou pro vés dtilezité, pak kniha splnila svij tcel.
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Seminka

Pro zacatecniky
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Zakon bumerangu

Pomticky

Gumicka. Doporuceno: bumerang, jo-jo, frkacka, ktera se roz-
vine a zase se smotd, kdyz se do ni foukne.

Lekce

YorXe

Z&kon bumerangu je jiny ndzev pro zdkon pric¢iny a nasledku,
coZ je zdkladni zdkon zndmy pod riznymi ndzvy. Cilem této lekce
je pfipomenout si, Ze sklizime, co jsme zaseli — Ze co posleme, to
se nam vrati.

Nechejte déti, at vas sleduji, jak si obmotdte gumicku okolo
prstu, natdhnete ji a nechéte ji zlehka dopadnout zpét. Nékolikréat
to zopakujte. ,Zdkon pficiny a nasledku fikd, Ze co vysleme, to
se ndm vrati — jako se vrdtila tato gumicka. Cokoli do vesmiru
vlozime myslenkou, slovem nebo ¢inem, putuje zpét do vycho-
ziho bodu. KdyZ tedy vysildme pratelské myslenky a ¢iny, bude
se k ndm od ostatnich vracet pratelskost.” Natdhnéte gumicku,
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kterd ted predstavuje pfivétivou myslenku. Nynf ji nechejte lehce
dopadnout zpét jako dobrou myslenku, jeZ se vraci jako ndsledek
privétivé myslenky. Potom at déti feknou néjakou kritickou mys-
lenku. Zase natdhnéte gumicku a nechejte ji dopadnout zpét, aby
tak naznacila, jak se k nim vrati kritizovdni.

Pokud pouZijete jo-jo, pustte ho a vyslovte pozitivni mys$lenku
jako ,ldska“. Jakmile se jo-jo vrati, vyslovte opét ,ldska“, aby se
vytvofila predstava vracejici se lasky. TotéZ opakujte i s negativnim
piikladem.

Jinou formou, jak vyjadrit zdkon bumerangu, je pfislovi ,Jak
zasejes, tak sklidis“. Pokud jsme pfejici a vstficni, budeme se
setkdvat s lidmi, ktefi ndm téZ budou pfat a poméhat. Budem-li
se zaobirat temnymi mys$lenkami ¢i se chovat, jako bychom se
obdvali, Ze ndm nékdo ublizZi nebo Ze o néco ptijdeme, je velice
pravdépodobné, Ze ndm tyto zkuSenosti Zivot pfinese.

Lekci zakoncete optimisticky a détem ptfipomerite, jakou maji
tzasnou tvuréi povahu a svobodu vybirat si skrze své myslenky
a pocity to, co do jejich Zivota vstoupi. Cinu vZdy predch4zi mys-

lenka a pocit.

Doporucena afirmace

Jen dobré ze mé vychdzi a jen dobré ke mné ptichadzi.
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Pro pokrocilej
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21
Sila afirmaci

Tuto lekci je nejvhodnéjsi zatadit po lekci €. 20, ,,Rovny rovného
si hleda”. Je dobré pouzit kazdou ¢dst v jinou dobu.

Pomitcky

Cast 1: Cira sklenice do tff ¢tvrtin naplnéné vodou, lahvicka
s potravindfskou barvou, 1Zice, tekuty bélici prostfedek v lahvic¢ce
a kapétko (misto kapatka Ize pouzit slamku).

Cast 2: Sklenice a dostatek kaminkii nebo fazoli k jejimu
naplnéni.

Lekce

Cast 1: Vysvétlete détem, Ze sklenice predstavuje mysl ¢lovéka
a voda predstavuje myslenky, které jsou v mysli. PoukaZte na to,
jak je mysl plnd ryzich, ¢istych myslenek. Zeptejte se na priklady
pozitivnich, radostnych myslenek, které by voda mohla pfedsta-
vovat. Poté nechejte déti, aby do ni ptidaly kapku potravinarské
barvy a nazvéte ji negativni myslenkou. Zeptejte se, co by to mohlo
byt za myslenku, a sami néjakou navrhnéte, naptiklad: ,,Nedokdzu
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mluvit pfed lidmi,“ nebo: ,Mé nic pofddného nenapadne!“ Reknéte
tfeba: ,,Ouha! Tady mame dal$i negativni myslenku,” a pfitom
prilijte potravindfskou barvu.

Zeptejte se déti, co mohlo tyto myslenky pfitdhnout. Pomozte
jim, aby si vzpomnély na zdkon ,,Rovny rovného si hledd®, ktery
ik, Ze negativni myslenka bude k sobé ptitahovat dalsi negativni
myslenky.

Pokracujte v prilévani negativity, dokud se voda zcela nezbarvi.
Pak pozddejte déti, aby si vzpomnély na ¢asté negativni vyroky,
které slychdvaji ve kole ¢i v televizi. Vysvétlete jim, Ze lidé s mysli
plnou negativity se pravdépodobné citi velmi unaveni, protoZe
kdyZ mysli negativné, spaluji fyzickou energii tfikréat rychleji nez
lidé, ktefi mysli pozitivné!

Zeptejte se déti, jestli maji néjaky ndpad, jak se vsi té nega-
tivity zbavit — vSech téch obav, pochyb a myslenek na nedo-
statky. Seznamte je s vyroky, které na né velmi G¢inné zabiraji
(viz ,Pokyny k afirmacim®). Objasnéte détem, Ze je obvykle
tfeba velkého mnoZstvi pozitivnich mys$lenek, aby se nahradila
mySlenka negativni, protoZe negativni mys$lenky se vétSinou
do mysli uklddaji s mnohem silnéj$imi pocity a emocemi nez
myslenky pozitivni.

Zbarvend voda ted bude pfedstavovat urcity strach ¢i nedo-
statek, které déti mohou pocitovat. Vymyslete afirmaci, kterd by
je zneutralizovala, a vybidnéte déti, aby do vody piidaly kapku
odbarvovace. Reknéte jim, aby afirmaci opakovaly ¢i vytvorily
néjakou podobnou a aby pfitom do vody pridaly dalsi kapky od-
barvovace. Pokud se napfiklad boji, Ze jsou hloupé nebo Ze ne-
jsou tak schopné jako ostatni, afirmace mtiZe znit: ,Jsem chytry
¢lovek,“ ,,Spoustu toho dovedu,“ nebo: ,Rychle se u¢im.“ Obcas
vodu promichejte, aby se v ni odbarvova¢ rozpustil, a tuto ¢4st
lekce opakujte, dokud se voda nevréti do ptivodniho ¢istého, po-
zitivniho stavu. (Vyzkousejte si to pfedem, abyste védéli, kolik
odbarvovace budete k odbarveni vody potiebovat — bude to asi
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deset ku jedné, podobné jako je tieba vice pozitivnich mys$lenek
k odstranéni negativity.)

Cast 2: Silu afirmace lze téZ ptibliZit pomoci alternativni ana-
logie, kdy k naplnéni sklenice pouZijete trochu vody a dostatek
kamink? ¢i suSenych fazoli. Pfirovnejte negativitu uloZenou v nasi
mysli k vodé ve sklenici a navrhnéte, Ze kaminky budou predsta-
vovat afirmace, které mohou negativitu odstranit. Vétsi kaminky
¢i fazole muiZete pouzit jako afirmace ukladané (vyslovené) s vétsi
davkou emoce ¢i citu. Nesou v sobé vice sily, protoZe city maji
schopnost tvotit. Opét 1ze pouZit néjakou myslenku a kaminky
mohou predstavovat konkrétni afirmace. Kdyz naptiklad dité po-
cituje, Ze ma nedostatek kamaradd, afirmace mohou znit: .V mém
Zivoté se neustdle objevuji novi kamaradi,” ,Jsem mily a laskavy
¢lovek,” ,Reaguji na potieby druhych,” ,,Mdm pfétele, protoZe sdm
dokdzu byt pritelem,” nebo: ,,Mdm spousty kamarad.”

Doporucena afirmace

Mohu si zvolit, jak se citim, tim, jak myslim a hovotim.
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Muj svét odrazi,

co do néj vkladam

Pomiticky

Malé, volné stojici zrcadlo, pfiruc¢ni ¢i kapesni zrcatko pro kaz-
dé dité (neni nutné), smyvatelny fix, hrnek, jeden tmavy papir
ajeden svétly papir (maZe byt jeden pro kazdé dité), 1Zicka nebo
pfedmét podobné velikosti a svorka.

Lekce

Reknéte détem, aby si se zrcadlem hrdly a sledovaly, jak odrazi
jakykoli predmét, na ktery jej obréti. Upozornéte je, jak pfesné
ukazuje, cokoli se vném odrdZi. ,Existuje duchovni zdkon — zdkon
odrazu — ktery funguje stejné a déld pfesné to, co zrcadlo. Zrcadlo
prestavuje nas svét. Tento svét zachycuje a zpét k ndm odrdzi nase
dusevni stavy neboli nase ndlady a myslenky. Dalo by se fici, Ze
Zijeme ve svété zrcadel a Ze vse, co vidime, jsme my sami. Toto
,my", které tak ¢asto vidime, je to, ¢emu vénujeme spoustu energie

a kritiky. A na co se zaméfujeme, to v naSem Zivoté nartsta.
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Zrcadlo naseho svéta se nazyva ,ndsledkem* a nase dusevni
stavy se nazyvaji ,pfi¢inou tohoto ndsledku‘.” Napiste fixem na
zrcadlo slovo Ndsledek. Otocte zrcadlo smérem na 1Zi¢ku, aby déti
vidély dvé 1zicky. ,Kterd 1zicka je skute¢nd — ta na stole, nebo ta
v zrcadle? Ta v zrcadle je pouhym odrazem, a stejné tak je vSechen
Zivot pouze odrazem toho, co je umisténo pfed nim, odrazem
naseho védomi.

Pokud je nase mysl pInd ldsky, miru a hojnosti, bude zrcadlo
Zivota odrdZet do naseho svéta tyto pojmy. Pokud je nase mysl
plné strachu, pochyb ¢i zlosti, bude zrcadlo Zivota odrdzet do
naseho svéta zase tyto pojmy. Do naseho Zivota vstoupi néjaky
rozzlobeny ¢lovék nebo néjakd hrozna situace. Kdyz se litujeme,
zrcadlo — Zivot — bude odraZet vice prozitk, které ndim pomohou
litovat se jesté vice.

Starého myslenkového obrazu se mtiZeme kdykoli vzdéat a umis-
tit pred své zrcadlo novy, jenZ ndm piinese vice $tésti.“ PoloZte
pred zrcadlo tmavy papir, abyste zndzornili negativni myslenku.
Pak jej odstrarite a nahradte jej papirem bilym, abyste zndzornili
myslenku pozitivni. Zeptejte se déti na ndpady, jaké myslenky
a pocity by mohl predstavovat bily papir.

UkaZte jim, co se stane, kdyZ se neradostnych myslenek vzda-
me jen ¢dsteéné a myslenky radostné budeme tvofit jen naptl.
Nechejte v zrcadle odrdzet ptil tmavého papiru a pul svétlého.
Vysvétlete détem, Ze naSe Zivotni prozitky budou obdobné kom-
binaci pozitivniho a negativniho.

Zrcadlem Ize znédzornit i jiné myslenky, dokazZe totiz odrdzet
velké obrazy stejné jako obrazy malé. Umistéte pfed zrcadlo maly
predmeét, napf. svorku na papir, a pak predmeét vétsi, tfeba hrnek.
Tohoto vyuZijte v aktudlnich oblastech, v nichZ by déti podle vés
pottebovaly povzbudit, rozsifit své mysleni a pfestat se podcetio-
vat. ,,Zrcadlo, stejné jako nds svét, dokdZe odrazet velké sny a cile
stejné snadno jako malé, protoZe jednoduse odrdzi nase védomi.
Ukazuje ndm, kde se v urcitém casovém okamziku nachédzime.
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KdyZ nemdme v mysli velké mys$lenky, nemtiZeme oc¢ekavat, Ze
k ndm ptijdou velké véci.“ Povzbudte déti, aby se soustfedily na
ty nejvétsi myslenky a pak je jeSté trochu zvétsily.

Lekci zakoncete vysvétlenim, Ze my vSichni potfebujeme do své
mysli vlozit jen ty nejlepsi, nejlaskavéjsi a nejsvobodnéjsi myslen-
ky, protoZe pravé to se k ndm odrazem vrati. Velmi ndm mohou
pomoci afirmace.

Doporucena afirmace

Ve vsech vécech hleddm dobro a v lidech to nejlepsi.
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Doslov

Albert Einstein byl jednou tdzan: ,,Jakd je nejdiileZitéjsi otdzka,
na niz lidskd bytost potiebuje zndt odpovéd?”
Odpovédél: ,,Je vesmir prdtelské misto, nebo neni?*

Zamérem uvedenych lekci je pomoci détem porozumet, Ze vesmir
ma tdd a je laskavy. Tyto lekce jsou zaloZeny na ndzorném zobra-
zeni pomoci riznych predmétt a podnécuji k diskusi. Nase déti
tak budou ve vysledku svét skute¢né vnimat jako pratelské misto,
protoZe to bude odpovidat myslenkdm, které si zapamatuji.

Stav svéta je kolektivnim stavem mysli. KdyZ nase déti porozu-
mi tvofivé sile svych myslenek stejné jako ostatnim univerzalnim
principtim, budou se podilet na uzdravovdni naseho svéta. A méjte
lekce ¢i cviceni. Védomi, které bychom pféli nasim détem, musime
ztélestiovat my sami.
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Tato kniha obsahuje Sedesét dva lehce srozumitelnych podnétnych
tkolt, které 1ze s détmi zvladnout béhem deseti minut. Jako pomticky
v jednotlivych cvicenich se pouzivaji bézné dostupné predméty a mate-
ridly, které umoznuji demonstrovat Sirokou $kalu duchovnich principi.

Uvedend cviceni zdravé ptisobi na détskou mysl i ducha a pomdhaji

détem rozvinout empatii, divéru, schopnost odpusténi i vnitfni klid. Déti
se tak nau¢i mnohem snadnéji reagovat na rtizné prekdzky, se kterymi
se v zivoté setkaji. Cviceni jsou vhodnd pro déti rizného veéku.

Peggy Joy Jenkinsovd, Ph.D., je autorkou ¢tyf uzndva-
nych vyukovych knih pro rodice a ucitele, mezi néZ patii
také Art for the Fun if It, The Magic of Puppetry a The Joyful
Child. Je zakladatelkou a feditelkou neziskové organizace
Joyful Child, ktera slouZi rodi¢tim a uciteltim. Béhem de-
vadesatych let minulého stoleti vyddvala ¢asopis Joyful
Child Journal, ktery obsahoval vzdélavaci a inspirativni
¢lanky pro rodice a ucitele a pribéhy vénované détem
zamérené na duchovni hodnoty.

,Knizka Jak rozvijet détskou spiritualitu predstavuje 1izasny zpisob, jak détem
predat nékteré z nejvétsich dart Zivota!“
Louise L. Hay, autorka knihy Miluj sviij Zivot

,Nepostradatelnd knizka pro budovdni détské sebeticty a harmonického Zivota.“
Jack Canfield, spoluautor knihy Slepi¢i polévka pro dusi

Jean Lclkodersd
Koncept kontinua
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